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7 Impulse,
die eure Bezichung

Féir mehr Verbindang.

Filr mchr Vertandnds.

$7 Fir mehr Liche.

v
Redet miteinander -
nicht gegeneinander.

Nicht jeder Kenflilkt muss gowennen werden,
O geht es darurn, den anderen 2u verstehen
und gemainsam gine Losung d finden,

v
Konflikte gehéren
zu jeder Bezichung.
Entacheidend ist nicht, ob ihr streitet,

sondern wie ihr nach elnem Konflikt
wieder aufeinander zugeht.
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BONUS

5 Fragen,
die sich jedes Paar
monatlich

stellen sollte.

nachhaltig stirken kiinnen.

© 0 000

Inhalc
@

Reder mircinander -
nichr gegeneinander, 4

o

Schén, dass ihr euch Zeit fir

eure Beziohung nehmi. Wertschiitzung ist wichiger

als Perfekrion. ]
Jede Partnerschaft int einzigastig und
wunderschén - und dach gibt o MNehmir euch bewusst
Herausforderungon, die fast jedes Paar Zeit fiircinander. 6
kennt

Hire zu, um zu verstchen. 7

Dieser Guide schenkt euch 7 wertvalle
Impulse, die euch helfen kinnen,

eure Verbindung zu vertiefen, basser
miteinander 2u kommunizieren und
eure Lisbe im Alltag lebendig 2u halten.

Konflikre gehiiren zu
jeder Bezichung. 8§

Sprechr iiber eure Bediirfnisse. 9

Kieine Verdnderungen kbnnen ‘Warter nichr zu lange. 10
einen grossen Unterschied machen.
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Van Herzen, 5 Fragen, die sich jedes Paar
monatlich stellen sollte. 1
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Wertschitzung ist Nehmt euch bewusst
wichtiger als Perfektion. Zeit fiireinander.

Hért zu,
um zu verstehen.

‘Wersueht nicht sofort zu antworten
ader ewch xu verteidigen. Echte Nihe

Ein ehrliches _Danke”, eine Umarmung
oder ein aulmerksamer Blick kisnnen mehr

Eine Beziehung bravcht Aufmerksakmeit.
Schon 20 Minulen ungestone gemeinsame

bewirken als grosse Gesten. Zoit am Tag kénnen eure Verbindung untstoht, wenn sich beide gesehon
stirken. und verstanden fihden.
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Spreche iiber Wartet nicht Jede Beziehung erlebt
eure Bediirfnisse. zu lange. schwierige Phasen.
Niemand kann Gedanken lesen. Je klarer Je frisher thr Unterstltoung sucht, Manchmal gendgt bereits ain neuer
ihr eure Winsche und Geflhle ausdrickt, desto einfacher lassen sich Blickwinkel oder ein h i
desto leichter fillt gogenseitiges Miscverstandnisse aufibsen und Gesprach, um wieder Nahe und
Versténdnis. neue Wege miteinander finden. Vertrauen entstehan zu lassen,
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Was hot uns diesen Monat als Paar besonders guigetan?
Ich begleite Paare dabei,
wieder zucinander zu finden.

Woller sind wir einarder dankbar?

Gab o3 otwas, das uns beschiftigt hat -
und das wir noch nicht allen angesprechen habon? Mit Herz. Erfahrung und einem geschiiteen Raum

fir ehrfiche Gaspriche und nous Losungen.

Was kinnen wir tun, um mehs Zeit und Gualitit
mispinandar 2u verbringen?

Was wiinschen wir uns His unsere gemeinsame Zukunfi?
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